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| Samen met vreemden aanschuiven aan iemands

~ keukentafel, en eten wat de pot schaft. Huis-

kamerrestaurants worden steeds populairder: ‘De

relaxte sfeer van thuis, zonder wa

in de rommel’

er te worden

tekst Inger van der Ree foto's Marie-Charlotte Pezé

De charme vanthuis

en lichte ruimte met mintgroene mu-
Eren, een stuk of zes gedekte tafeltjes

en een schilderachtig binnentuintje
met klapdeurtjes... Iedere donderdag, vrijdag
en zaterdag kookt Marit in haar huiskamer
vegetarische gerechten. Je eet hier wat de pot
schaft. Tk wil verse en seizoensgebonden ge-
rechten serveren en tegelijkertijd zo min mo-
gelijk afval produceren en voedsel verspillen.
Vlak achter de eettafeltjes ligt een grote bruine
poedel in zijn mand te slapen. Er staat een tv,
een boekenkast en je vangt zelfs een glimp op
van Marits’ bed. Het idee om thuis te koken
voor wildvreemde gasten, bestaat inmiddels
een kleine tien jaar en is in de loop der jaren
steeds populairder geworden.

INTIEME SFEER

‘Het heeft voor veel mensen de relaxte sfeer
van thuis, zonder dat ze de volgende ochtend
wakker worden in de rommel’, vertelt de eige-
nares van een van de oudste huiskamerrestau-
rants in Amsterdam, Saskia’s huiskamer. Sas-
kia begon meer dan tien jaar geleden in haar
studentenkamer met koken voor vrienden.
Maar omdat haar kamer toch wel erg klein
bleek, en ook de buren niet altijd even blij
waren met al die mensen over de vloer besloot
ze een huiskamerrestaurant op de Albert Cuyp
te beginnen. Ondanks dat ze daar zelf niet
woont, krijg je toch het gevoel iemands woon-
kamer binnen te stappen. ‘Mensen mogen hier
zelf wijn uit de koelkast pakken, en willen ook
vaak helpen met het bereiden van het nage-
recht. De sfeer in een huiskamerrestaurant is
veel intiemer, meer ontspannen en ongedwon-
gen dan in een gewoon restaurant. De groe-
pen mensen die hier komen eten zijn enorm

verschillend. Het kan moeiteloos variéren van
mensen uit de buurt tot chique zakendiners.
Vrijwel geen enkel huiskamerrestaurant heeft
een menukaart. Zo vertelt eigenaar Michiel
Stoffels van Eten bij mij dat hij altijd bood-
schappen doet op de Albert Cuyp: ‘Als ik van
de visboer hoor dat er veel schol gevangen is,
dan eten de gasten ’s avonds schol.

SOORTEN EN MATEN

‘Koken is hot, zegt Marianne Rosenberg van
huiskamerrestaurant Coeck. Heel veel mensen
beginnen als student en blijven hun hele leven
met veel plezier koken. En ja, je kookt iets
meer en je hebt al een huiskamerrestaurant’
De drempel om een huiskamerrestaurant te
beginnen is dan ook laag en je vindt ze in alle
soorten en maten.

Voor de gasten kan de ervaring in een huis-
kamerrestaurant variéren van een kijkje in
andermans keuken, tot een privéetentje met
vrienden in een kleine, persoonlijke ruimte.
Bij het ene huiskamerrestaurant kun je in-
schrijven op een avond waarop het menu je
lekker lijkt, bij het andere heb je van tevoren
geen idee wat je voorgeschoteld krijgt. In som-
mige gevallen is het zelfs nog maar afwachten
naast wie je de hele avond zit. En ook dat
hoort bij de charme van een huiskamerrestau-
rant. ‘Er is blijkbaar behoefte aan saamhorig-
heid. Misschien is de economische crisis daar
een oorzaak van, vertelt Caro, van Caro Kookt.
Haar huiskamerrestaurantje bevindt zich
midden in de Jordaan. ‘Bij mooi weer zitten
we allemaal aan één lange tafel in mijn kleine
tuintje. Het gebeurt regelmatig dat mensen
hier aan het einde van de avond zitten te pra-
ten alsof ze elkaar al jaren kennen.
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MARITS HUISKAMERRESTAURANT

Marit heeft smaak, en dat zie je. Deze mint-
groene huiskamer ademt smaak, sfeer en
prettige eenvoud. En bij Marit eet je smake-
lijk eten zonder vlees en vis — mét een prach-
tig uitzicht op een schilderachtig binnentuin-
tje. Je zou haast denken dat je in Zuid
Frankrijk zit, in plaats van Amsterdam Oost.
Voor € 29,50 heb je een heerlijk menu. Alleen
op donderdag, vrijdag en zaterdag. Groepen
op aanvraag.

maritshuiskamerrestaurant.nl

MARLEEN KOOKT

. Geen tijd om naar een huis-

kamerrestaurant te [SEELE
maar toch op zoek naar eten
met een persoonlijk, vriende-
lijk en milieubewust karak-
ter? Door een sympathieke
bezorger met bakfiets wordt

deze supergezonde maaltijd
afgeleverd in grote porselei-
nen schalen. Zo persoonlijk
en lekker, net alsof je er zelf
de hele dag voor in de keu-
ken hebt gestaan. Per portie
tien euro.

marleenkookt.nl

COECK

Tussen de weilanden van
Broek in Waterland ligt de
oude woonboot van Marian-
ne Rosenberg. Een prachtig
huiskamerrestaurant voor vijf
a twaalf personen dat je kunt
afhuren, of waar je samen
met wildvreemden aan kunt

| schuiven voor een heerlijk
i Mediterraan diner — met

kruiden uit eigen tuin en vis
uit het Waterland. Dineren

i, rond de 40 euro. Open op

aanvraag.

coeck.nl
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SASKIA'S HUISKAMERRESTAURANT

De moeder der huiskamerrestaurants heeft een sfeervol ingerich-
te huiskamer, met een krakende houten vloer en een torenhoge
servieskast. Hier pak je de wijn gewoon zelf uit de koelkast. Bij
Saskia kun je niet met zijn tweeén aanschuiven, ze kookt alleen
voor groepen. Voor 39 euro eet en drink je de hele avond.

huiskamerrestaurant.com

. 4l
CARO KOOKT

Vrijdags kun je bij Caro voor €18,50 aanschui-
ven voor een heerlijk gerecht, bereid van pro-
ducten uit de omgeving. Er is - in haar huiska-
mer met allerlei verschillende wandtegeltjes en
andere rariteiten — genoeg tijd om Caro’s kook-
kunsten af te kijken, of voor een goed gesprek.
Met wie? Dat blijft spannend... Op andere da-
gen kun je Caro ook voor een groep boeken.

carokookt.nl

ETEN BlJ MIJ

Waar o waar uit eten te
gaan met een grote groep
mensen zonder dat de sfeer
onpersoonlijk wordt? Voor
dat herkenbare probleem
heeft Michiel Stoffels een
oplossing bedacht. Zijn ge-
zellige huiskamerrestaurant
is met één lange houten ta-
fel speciaal gemaakt om af
te huren voor een diner of

| feestje. Voor 38 euro krijg je
een lekker diner en zeven
drankjes.

etenbijmij.nl

In het wild

Nadja Hiipscher luistert af

wif

Gadve'

Een groep jongens en meisjes in de tram.

Jongen Iemand wilde in de trein stappen, maar
hij was best wel laat en toen gingen die
deuren dicht en toen was z'n been eraf.

Meisjes Gadver!

Jongen Mag ik nog wat vertellen?

Meisje Kappen, nou.

Jongen Had je gehoord van die gast, die rende om
de trein te halen en toen viel die en toen
was z'n hele onderkant dr af en ook zn
lul.

Meisjes Gadver! Yuh!

Meisje Hebben jullie gehoord van die man die
zelfmoord pleegde en toen sprong hij voor
de trein, maar hij had z'n hoofd omhoog
gedaan en toen overleefde hij het, maar
z'n benen waren eraf en zn armen ook en
toen had-ie een boek geschreven.

Jongen Ik ken een skateboarder, die heeft geen
armen en geen benen, maar die is een
soort kampioen.

Meisje Hoe weet je dat?

Jongen Toen ging die gast een berg af en toen
moest ie zn hoofd heel hoog houden,
maar toen schraapte hij gewoon met zn
hoofd allemaal dingen.

Meisje Hoe kan dat?

Jongen Ik weet niet, maar het is wel echt gebeurd.
Olivier, wil jij dat verhaal vertellen met
die dikke oppas enzo. Van die horror site.

Meisjes Kappen!

Olivier Die was echt leip. Die ging oppassen en
die trok de kop van dat kind eraf en toen
kwam die moeder thuis en toen ging ze
kotsen en toen trok hij haar kop eraf. Echt
leip.

Meisje Niet echt een leuke oppas voor je kind.





